® Nos difiérentes idées pour les entreprises -’ﬁiii
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Un mix entre Koh-Lanta et résolution

Stratégie, sport, réflexion, déplacements.
stratéegique en equipe.

CHALLENGE EQUILIBRE PRO -
SPORT, MINDSET & MANAGEMENT
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Un parcours du combattant intelligent, Atelier sport + wvision +
pensé pour les entreprises.

cohésion pour

dirigeants et équipes

([ JJCORPORATE FITNESS LAB -
BOOSTER DE PERFORMANCE
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Bouger + réfléchir = la réunion moderne. Un oatelier sport & performance congu

specialement pour les entreprises.

SPORTING LIFE
EVENTS




® Sport en Entreprise
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ZEN FLOW - ATELIER

Une expérience dynamique pensée pour ® BIEN-ETRE & '
renforcer les liens au sein de vos équipes. RESPIRATION ACTIVE .
..................... %,. 7

66 Un atelier en trois temps congu & ,),/’Q
Nous trouvons pour votre entreprise le lieu ideal pour apaiser, réaligner et _—
pour accueillir un Team Building sportif, ludique mobiliser les eéquipes. Idéal pour i
et fédérateur, a proximité de vos locaux ou dans réduire le stress, relacher les : k
URE ZERE SEFEIEOIgLE: tensions  professionnelles et

favoriser la concentration.

Nous concevons un Team Building clé en main
pour répondre a vos attentes et adapté a votre
culture d’entreprise. ® POWER TEAM PULSE -

ATELIER RENFO & HIIT

Sporting Life Events gere entierement la mise en COLLABORATIF
place du Team Building sur place. e

€6 Un format énergisant, moderne
et totalement  modulable,
mélant HIIT léger, renforcement
fonctionnel et défis d'équipe.

EXPERIENCE SPORT & COHESION :

Un accompagnement complet de A 8 Z pour une
journée clé en main.

® Recherche du lieu idéal

Hoétel, domaine, salle de conférence, parc privé
OoU gymnase

® Contact

Q® :336.73.74.64.07

® Conception du programme

Nous construisons un programme sur mesure,
melangeant cohésion, réflexion et mouvement.

@ @sporting_life_events_official

® Organisation & logistique compléte . )
www.sportinglifeevents.com

Nous prenons en charge [lintégralitée de
I'organisation pour garantir un séminaire fluide.
Objectif : une journée sans stress, efficace,
100% clé en main.

8 sportinglifeevents@gmail.com

0 Auvergne Rhéne-Alpes & Co




